
ПРЕПОЗНАЈМО НАСИЉЕ 
НАД СТАРИЈИМ ЖЕНАМА 
И СПРЕЧИМО ГА 

ПРИРУЧНИК ЗА ОПШТУ И СТРУЧНУ ЈАВНОСТ



НЕКОЛИКО РЕЧИ О СТАРИЈИМ ЖЕНАМА У СРБИЈИ

Србија спада у демографски старе земље, са просечном 
старошћу становништва од 43,85 година. Према попису 
становништва из 2022.године, у Србији је, међу 6.647.003 
становника било 1.468.840 оних који су стари 65 и више 
година (22,01%), а међу њима више жена 836.000 (56,92%). 
Процес демографског старења наставиће се и у непосредној 
будућности, а самим тим увећаваће се удео старијих жена. 
Оне не представљају хомогену групу, већ се одликују великом 
разноликошћу искустава, знања, способности и вештина. 
Допринос старијих жена за друштво у јавном и приватном 
животу, као мајки, домаћица, неговатеља, лидера заједница 
у којим живе, као саветодаваца... је непроценљив. Међутим, 
економски и социјални положај ове групације зависи од низа 
политичких, културних, радних, здравствених и породичних 
фактора. Оне су не тако ретко и жртве насиља и то најчешће 
породичног, те је неопходно предузимање свих потребних 
мера у њиховом охрабривању да о насиљу не ћуте и на 
предузимању ефикасних мера заштите од насиља. Скоро 
40% старијих жена доживела је насиље у кући или  ван куће, 
најчешће у болницама, парковима и јавном превозу, а свака 
четврта жена била је сведок насиља на јавном месту – улици 
или парку.

СПЕЦИФИЧНОСТИ НАСИЉА НАД СТАРИЈИМ ЖЕНАМА

Старије жене често су изложене различитим облицима 
занемаривања, злостављања, злоупотреба и насиља, што 
може довести или већ представља кршење и угрожавање 
њихових људских права и слобода. То онда доприноси 
друштвеној изолацији и маргинализацији. Последице 
су многобројне, а најчешће су: што старије жене пате од 
различитих здравствених проблема; пате од неодређених 
тегоба, депресивних стања, страхова...; имају физичке 
болове; живе усамљене у сиромаштву услед отимања или 
злоупотребе њиховог новца или имовине; ускраћено им 
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је квалитетно лечење, различита медицинска помагала и 
рехабилитација.

Ове појаве су постојале раније а постоје и сада у свим 
друштвеним системима и државним уређењима, само су 
њихова терминолошка одређења била другачија.  

Према дефиницији Светске здравствене организације 
из 2002.године, насиље према старијим особама је: 
„сваки појединачни или понављајући чин или недостатак 
одговарајућег поступања, које се догађа у било којем 
односу очекивања и поверења, а које узрокује штету, бол, 
неприлику и/ или невољу старијој особи“.

Због несагласности у дефинисању и извештавању о 
инцидентима мало је ваљаних и поузданих података о томе 
колико је распрострањено насиље према старијим особама 
па и према старијим женама. Родни аспекти старења указују 
да су старије жене у односу на старије мушкарце у већем 
ризику од злостављања, занемаривања и насиља. Међутим, 
нису све старије жене у различитим старосним добима у 
подједнаком ризику:

► насиље се чешће јавља код жена са 85 и више година, 
које пате од когнитивних сметњи и кориснице су неке од 
услуга неге, било у кућним условима или у установама, а 
од стране неговатеља неформалних или формалних

► од финансијске злоупотребе у већем ризику су 
старије жене удовице, које су разведене, усамљене или 
изоловане, а кориснице су неке од услуга неге;

► У већем ризику од физичког, сексуалног или психо-
лошког насиља су жене узраста 65-74 године, које имају 
симптоме депресије или које живе са насилником;

► када је у питању партнерско насиље, оно некада траје 
40 и више година;

► старије жене су чешће на мети џепароша од старијих 
мушкараца

► старије жене иначе а посебно које су слабијег 
образовног статуса ређе пријављују насиље;

► Учиниоци су најчешће деца у скоро половини случајева, 
затим супружници/ партнери или бивши партнери и 
остали чланови породице.

► код старијих жена које немају оштећења, фактори 
ризика су исти као и код млађих жена.

Многе старије жене су годинама живеле у насиљу 
и злоупотреби, у време када је насиља у партнерском 
односу и у породици било толерисана појава. Тек од 
скора ови ставови су почели да се мењају. Друштво је 
тек однедавно почело да признаје постојање силовања 
у браку, али још увек нема слику старије жене као жртве. 
Знаци физичког насиља се могу приписати повредама 
које старије жене имају услед падова. Старији мушки 
партнер може деловати уверљиво и безопасно када 
извештава о својим поступцима. Старије жене могу бити 
збуњене или претпоставити да нема смисла да говоре 
о злостављању. То су само неки од разлога који могу 
условити да професионалци не уочавају насиља према 
старијим женама. Због тога је важно да стручњаци 
пажљиво слушају и посматрају, као и да разговоре 
са женама увек обављају одвојено од разговора са 
њиховим партнерима или члановима породице. Све 
процене (у социјалним и здравственим службама) треба 
да садрже и питања о злоупотреби старијих жена од 
партнера или неког другог члана породице. Старије 
жене често могу одустати од покушаја да добију помоћ 
или могу сматрати да је за њих сувише касно.  

Истраживања потврђују да се код старијих жена које 
су жртве насиља у партнерском односу углавном ради о 
дуготрајним насилним везама. Жртве углавном искусе много 
различитих врста насиља и прође доста времена пре него 
што затраже помоћ, а њихово окружење је обично свесно 
постојања насиља. Злоупотреба алкохола често води ка 



ескалацији насиља, а физичке и менталне тешкоће и болести 
које имају жртве, као и учиниоци насиља, представљају 
додатне ризике за насиље. Неки партнери могу постати 
злостављачи када се жена разболи, постане слаба и онемоћа. 
Старије жене могу бити мање вољне да позову полицију да 
интервенише према њиховим насилним партнерима, који 
и сами могу бити слаби, болесни или са инвалидитетом. 
Жена може да узврати свом дугогодишњем злостављачу 
када он ослаби и коначно постане зависан од ње. Међутим, 
и физички слаби мушкарци могу наставити да доминирају 
својим физички јачим женама, психичким и емоционалним 
злостављањем, које су практиковали годинама пре тога. 

Некада се насиље чини зато што, рецимо, партнер или 
супружник своју жену доживљава као своје власништво 
са којим може радити шта хоће. Старије жене су посебно 
угрожене када је у питању експлоатација и злостављање, у 
шта спада и економско злостављање и ускраћивање права 
на наслеђивање. 

Бројне су последице насиља према старијим женама, 
укључујићи и повећање ризика од сиромаштва и 
бескућништва. Тамо где жене не одлучују о трошењу својих 
пензијских и других примања, оне су у већем ризику да буду 
жртве неког од облика насиља.

Осетљив и верујући приступ жртви представља 
олакшање после дуго година скривања злостављања или 
одбијања помоћи. Слушање може бити све што старије жене 
желе, чак и када је насилни партнер умро. И када су жене 
у старијим годинама, има доста простора за организовање 
група самопомоћи и прилика да разговарају о прошлим 
или садашњим искуствима злоупотребе. То може да утиче 
да поврате изубљено самопоштовање и поверење, или да 
направе нове изборе у животу који им је преостао.

KОЈА ПОНАШАЊА ПРЕМА СТАРИЈИМ ЖЕНАМА СУ 
АКТИ НАСИЉА

Психичко и/или емоционално злостављање, односно 
насиље се најчешће појављује али је велики изазов 
препознати га, посебно када је оно начин спровођења 
контроле путем принуде или контролисаног понашања 
старијих жена. Психичко насиље, вербално или невербално, 
смањује самопоштовање старије жене, изазива осећај 
несигурности, застрашивања и очаја... 

Занемаривање потреба старијих жена се јавља у 
случајевима:

► када елементарне потребе нису задовољене – 
недостатак адекватне исхране, недостатак одеће, обуће, 
средстава за личну хигијену, помагала која омогућавају 
мобилност или побољшавају комуникацију,... 

► када им није пружена неопходна нега и помоћ – 
ускраћивање примерене здравствене заштите или када 
се избегава или занемарује потреба одласка код лекара 
– када нпр. код лекара годинама по исту медикаментозну 
терапију иду сродници. Лекар исту преписује и даје без 
да је видео и изнова прегледао старију жену. 

► када им је ускраћено право на информисаност у 
породици о стварима које се их тичу, 

► када неко други одлучује у име старије жене, ако она 
не сме да изнесе своје мишљење, ако уместо ње неко 
други обави посао који је она могла да обави сама   

► када се старијој жени намећу одговорности и обавезе 
које нису у складу са њеним психофизичким стањем. 

► када су други чланови породице потпуно равнодушни 
у односу на старију жену, њено стање и када напросто 
игноришу све шта се са њом догађа.



Знаци и симптоми занемаривања од стране неговатеља 
или самозанемаривања жена су:

► Неуобичајен губитак тежине, неухрањеност, 
дехидрација 

► Нетретирани физички проблеми, као што су оједи/
декубити, 

► Неодговарајуће облачење или покривање за одређене 
временске прилике

► Небезбедни услови за живот (без грејања или текуће 
воде, неисправне струјне инсталације или друге 
опасности од пожара)

Знаци економске/финансијске експлоатације су:

► преузимање контроле над економским добрима 
старије жене/када се без дозволе користи њена имовина 
или новац или пак када се то чини са дозволом али на 
непримерен и недоговоран начин

► злоупотреба и крађа чекова, кредитних картица или 
рачуна, новца, пензије, накита... 

► продаја имовине старије жене без њеног пристанка, 

► потписивање докумената уместо ње, злоупотреба 
пуномоћја... 

► лагање о стварној цени при куповини робе за старију 
жену

► мењање садржаја тестамената које су старије жене 
склопиле а без њиховог знања

► објава да је освојила награду али да мора да уплати 
како би јој та награда стигла

► лажне добротворне организације или преваре са 
инвестирањем новца

Знаци и симптоми физичког насиља над старијим 
женама су: 

► Необјашњени знаци повреда, као што су модрице, 
отоци или ожиљци, посебно ако се јављају симетрично, 
на обе стране тела, сломљене кости, уганућа или 
ишчашења

► Сломљене наочаре или њихов оквир

► Знаци спутавања, као што су трагови каишева на 
зглобовима

► Одбијање неговатеља старије жене да дозволи да 
разговарате насамо са старијом женом

Знаци и симптоми сексуалног насиља над старијим 
женама су:

► Модрице по грудима или гениталијама

► Необјашњиве венеричне болести или гениталне 
инфекције

► Необјашњиво вагинално или анално крварење

► Поцепан, умрљан или крвав доњи веш



Последице изложености насиљу могу бити далекосежне и 
бројне, од погоршања ионако нарушеног здравља, физичког 
и менталног, па све до губитка материјалне сигурности у 
старости. Све то оставља дубоке психичке ожиљке. Често 
изазива трајну непокретност или пак и смрт жене.

ГДЕ СЕ И ЗАШТО ДОГАЂА НАСИЉЕ НАД СТАРИЈИМ 
ЖЕНАМА?

Најчешће се догађа у кругу породице било да се ради 
о породици у којој живи више генерација или да старији 
живе сами. Етиологија насиља у породици је условљена 
различитим факторима, почев од генетских, преко болести 
насилника, па до социјално провоцирајућих: сиромаштво,  
злоупотреба алкохола или психоактивних супстанци неког 
од чланова породице често води ескалацији насиља, којег 
нису поштеђене ни старије жене; породични проблеми 
повећавају ризике од насиља. Они који чине насиље, често 
су и сами били жртве насиља или су одрастали у породици 
где је насиље било уобичајени образац понашања. 

Болест старије жене, посебно психичка измењеност, може 
бити окидач за насиље од стране неформалног неговатеља. 
Исто тако, и недостатак одговарајућих сервиса подршке у 
локалној заједници може бити окидач за занемаривање, 
злостављање и насиље. Осим тога, психичке и физичке 
потешкоће/болест супружника или млађег члана породице 
престављају додатни ризик.

Ризик од насиља у породици може представљати 
и живљење у скученим стамбеним условима, када се 
практично старији премештају у установе за смештај само 
зато да би се добило проширење стамбеног простора, а не 
зато што је то лични избор или жеља старије особе/жене. 

Најчешћи разлог породичног насиља над старијим 
женама је користољубље, мада он није једини. Насиље 
може бити последица и синдрома изгарања неформалних 
неговатеља или раније поремећених међусобних односа.

Институционално насиље, које се догађа болницама, 
установама социјалне заштите и другим јавним установама 
где се игноришу и занемарују специфичне потребе старијих 
жена, углавном се догађа због недовољне обучености 
особља. Неки од особља нису довољно сензибилисани за 
рад са старијима, некима недостаје емпатија, а понекад је 
у питању и недовољна заинтересованост за реаговање. У 
установама је познат и синдром „изгарања“ особља и онда је 
и то разлог за злостављање и насиље над старијим женама.

Разлози за прикривање и/или непризнавање насиља су:

► страх од насилника или оних који врше злоупотребу 
над старијим женама,

► осећај срамоте, нарочито када су деца или чланови 
ближе породице злостављачи,

► осећај кривице или осећај да су на терету, нарочито 
код тешко оболелих и непокретних или материјално 
зависних од породице,

► сумње да ће било ко веровати у њихову причу – 
неповерење

► сумња у заинтересованост и спремност система де се 
бави конкретним проблемом и да ефикасно заштити 
жртву, односно, казни насилника или га спречи да чини 
поновљене акте насиља,

► услед осећаја изгубљености када једноставно не знају 
шта треба да раде или где треба да оду по помоћ,

► зависност од насилника, јер јој је он ипак неговатељ, 
као и немоћ



СТРАТЕГИЈЕ ПРЕВЕНЦИЈЕ НАСИЉА НАД СТАРИЈИМ 
ЖЕНАМА

Универзалне иницијативе/стратегије за превенцију 

Усмерене су на општу јавност или популацију у 
целини, укључујући и старије жене. Светска здравствена 
организација је препоручила скрининг старијих на 
злостављање на нивоу примарне здравствене заштите. У 
Европској унији, развијена је и дистрибуирана „Повеља 
о правима и одговорностима за старије у потреби за 
дуготрајном негом и помоћи“.

Генерална скупштина Уједињених нација, децембра 2011. 
је донела одлуку да се установи 15. јун као Светски дан 
борбе против злостављања старијих. 

Селективне иницијативе/стратегије за превенцију 

Усмерене су на појединце или  групе, као на пример 
на старије жене које су у већем ризику од занемаривања 
или насиља у неком тренутку свог живота. Могу бити 
фокусиране и на неговатеље старијих. Пример је кампања 
подизања свести јавности да стрес неговатеља никада не 
би требало да буде прихватљиво оправдање за насиље 
над старијима. Кампања развијања свести старијих жена о 
њиховим правима, што ће за последицу имати и слабљење 
патријархалних образаца моћи у будућим генерацијама.

Ево још примера превентивних мера које се спроводе у 
заједницама:

► Вођење регистара о злостављању и провера постојања 
кривичног досијеа (воде их правосудни органи). Битне 
су информације о томе да насилник већ има кривични 
досије, или информације о ранијим инцидентима које је 
чинио;

► Развој мрежа за комуникацију и размену информација 
са организацијама, које се баве питањима заштите 
жртава од насиља, као и удружењима  те групама које 
имају контакт са старијим женама;

► Развијање заједничких процедура процене (укључујући 
идентификацију ризика) са другим организацијама, које 
се баве темом;

► Борба против старосне дискриминације, нпр. вођењем 
кампања. Документовање обима проблема (ЦСР, ОЦД, 
здравствене установе);

► Спровођење истраживања у локалним заједницама о 
факторима који доводе старије у ризик или их штите од 
насиља;

► Подизање опште свести свих грађана о родној 
равноправности и о ненасилној комуникацији.

Препоруке за практичаре који раде са старијим женама, 
које су у ризику од насиља или жртве истог:

► Буду свесни ‘стратегија оправдавања’ које користе 
починиоци као што је окривљавање жртве, порицање 
или умањивање акта насиља, манипулација жртвама и/
или социјалним окружењем. Починиоци, такође, могу 
покушати да оправдају своје понашање финансијским 
проблемима и/или теретом бриге за жртве које су лошег 
здравља (менталног или физичког).

► Разумеју вероватне баријере које могу спречити 
старију жену да открије да је ЖПН, као што је финансијска 
зависност, друштвене вредности, питање неге, утицај на 
друге чланове породице (укључујући и одраслу децу), 
бриге око тога где ће живети или страх од насиља у 
будућности. 



► Знају и идентификују типове понашања ЖПН, од 
физичког до психолошког насиља, посебно принуду, 
финансијско злостављање и занемаривање (јер ови 
облици имају тенденцију да буду недовољно бележени 
и о њима се недовољно извештава).

► Буду свесни потенцијалних знакова партнерског 
насиља као што су повреде које се не могу сасвим 
објаснити, недостатак финансијске независности, мањак 
избора у свакодневним стварима (исхрана, одећа, начин 
живота), повлачење жртве и/или субмисивно понашање 
и/или немогућност да са другима разговара насамо. 

► Давање значаја сваком контакту са старијом женом 
јер можете бити њена једина шанса да се идентификује 
(или да идентификује саму себе) као ЖПН и да јој се 
дају информације о подршци – без обзира на то да ли 
је тренутна интервенција или могућност да затражи 
помоћ у будућности. 

► Користе речи, понашање и однос примерен свакој 
жртви. Не подразумевати да је јединствен приступ 
одговарајући за све жене. 

► Да буду свесни посебних изазова у вези са годинама да 
би спровели успешну инетервенцију као што су: смањена 
отпорност на утицај насиља, смањена способност 
опоравка од насилних инцидената и неспособност 
неких жртава да идентификују неадекватно поступање 
као злостављање. 

► Да буду свесни потенцијалних родно повезаних 
изазова за успешну интервенцију, као што су: недостатак 
или мањак финансијских ресурса, неједнаки однос 
моћи, жене које је друштво учило да се понашају као 
породични неговатељи и/или имају перцепцију да је 
брак увек доживотан. 

► Да буду свесни сложених баријера које могу спречити 
старије жене ЖПН од пуног учешћа у интервенцији, 
као што су: недостатак свести или неповерење да 
службе подршке насиљу у породици постоје и могу 
да пруже помоћ. Недостатак свести или неповерење 
према правним процедурама или службама социјалне 
подршке или чак утицај одрасле деце (охрабрујуће или 
обесхрабрујуће интервенције). 

► Бити спреман за ‘брзе’ правне процедуре (где год је то 
могуће), јер сва одлагања могу ускратити старијој жртви 
приступ правди. Таква позитивна акција може бити 
индикатор статуса старијих жена и односа које друштво 
има према њима.

ПРАВНА ЗАШТИТА ОД НАСИЉА НАД СТАРИЈИМ 
ЖЕНАМА У ПОРОДИЧНОМ KОНТЕKСТУ  

- Домаћи правни оквир

Четири су кључна закона која чине правни оквир 
деловања институција система на плану заштите 
од насиља у породици: Kривични законик, (2005), са 
изменама из 2009 и 2016, Породични закон (2005), Закон 
о спречавању насиља у породици (2016) и Закон о родној 
равноправности (2021). 

► Kривичним закоником насиље у породици 
инкриминисано је као посебно кривично дело, која има 
пет облика (чл. 194). Прописана је и могућност да суд у 
кривичном поступку одреди меру безбедности забране 
приближавања и комуникације са оштећеним ради 
заштите особе према којој је насиље извршено.

► Породичним законом регулисана је породичноправна 
заштита од насиља у породици тако што је забрањено 
насиље у породици, члановима породице признато је 
право на заштиту од овог облика насиља, регулисане 
су мере породичноправне заштите и услови под којима 



се оне одређују као и посебан поступак по чијим се 
правилима поступа у парници која се води ради заштите 
од насиља у породици.

► Законом о спречавању насиља у породици (2016), 
који се примењује од 1. јуна 2017. регулисано је 
координисано поступање државних органа, установа и 
служби у ситуацијама када се насиље у породици већ 
догодило или прети опасност да ће се оно догодити, 
чиме се обезбеђује заштита у периоду који следи 
након пријаве насиља или опасности од насиља до 
отпочињања одговарајућег судског поступка, јер је 
управо у том периоду жртва нарочито изложена ризику 
од поновљеног или ескалираног насиља.

►	 Законом о родној равноправности (2021), се 
уређују мере за сузбијање и спречавање свих облика 
роднозаснованог насиља, насиља према старијим 
женама и насиља у продици 

КАКО ПРАКТИЧНО ФУНКЦИОНИШЕ СИСТЕМ 
ЗАШТИТЕ ОД НАСИЉА У ПОРОДИЦИ?

1. Пријава насиља: ако сте изложени насиљу, треба да га 
пријавите полицији. Свако ко има сазнање или сумња 
да се насиље догађа, такође треба да пријави насиље. 

2. Деловање полицијског службеника: у полицији постоји 
полицијски службеник који је спрецијално обучен 
да спречи даље испољавање насиља и стара се о 
заштити жртве. После сазнања за насиље у породици 
или опасност од насиља, полицијски службеник је 
дужан да у што краћем року изврши процену ризика од 
непосредне опасности од насиља. Он одмах доставља 
сва доступна обавештења и процену ризика, и то: а) 
основном јавном тужиоцу на чијем подручју се налази 
пребивалиште, односно боравиште жртве, б) центру за 
социјални рад и 3) групи за координацију и сарадњу. 

3. Хитне мере заштите и њихово продужење: Ако 
установи непосредну опасност од насиља у породици, 
полицијски службеник изриче хитну меру учиниоцу, и то: 
а) меру привременог удаљења учиниоца из стана, и б) 
меру привремене забране учиниоцу да контактира жртву 
насиља и прилази јој.  Хитне мере могу трајати 48 часова 
а њихова је сврха да се спречи даља ескалација сукоба и 
теже последице по жртву насиља. Надлежни јавни тужилац 
овлашћен је да од суда тражи продужење хитних мера.

4. Обавештање жртве о правима: државни орган, односно 
установа која дође у контакт са жртвом насиља дужна је 
да јој већ у првом контакту пружи потпуна обавештења о 
органима, правним лицима и удружењима који јој пружају 
заштиту и подршку, као и о праву на бесплатну правну 
помоћ коју јој закон признаје.

5. Деловање група за координацију и сарадњу: oва група се 
формира на подручју сваког основног јавног тужилаштва 
и чине је представници основног јавног тужилаштава, 
полицијски службеници, који су завршили посебне обуке, 
као и представници центара за социјални рад са подручја 
за које се образује група. Група се састаје најмање једном 
у 15 дана, а надлежна је да разматра сваки случај насиља 
у породици који није окончан правоснажном судском 
одлуком, као и случајеве у којима је потребно да се пружи 
заштита и подршка жртвама насиља. 

6. Индивидуални план заштите и подршке жртви:  група за 
координацију израђује индивидуални план заштите и 
подршке жртви и предлаже јавном тужилаштву мере за 
окончање судских поступака. План садржи мере заштите 
које треба да пруже безбедност жртви, да зауставе насиље 
и спрече да се оно понови и да заштите права жртве, 
као и мере подршке, које треба да омогуће да се жртви 
пружи психосоцијална и друга подршка која служи њеном 
опоравку, оснаживању и осамостаљивању. У изради овог 



плана може да учествује и сама жртва, ако то хоће и ако 
јој то дозвољавају психолошко и емоционално стање. 
Индивидуалним планом заштите и подршке жртви 
одређују се извршиоци сваке од утврђених мера и 
рокови за њихово предузимање, као и начин праћења и 
процене делотворности планираних и предузетих мера.

7. Кривични поступак против извршиоца насиља: против 
извршиоца насиља надлежни јавни тужилац покреће 
кривични поступак у коме се утврђује његова кривична 
одговорност и изричу одговарајуће санкције. Суд може 
извршиоцу забранити приближавања жртви насиља на 
одређеној удаљености, забранити приступ у простор 
око њеног места становања или места рада и забранити 
даље узнемиравање, односно даљу комуникацију, ако 
оцени да би даље вршење таквих радњи било опасно по 
жртву насиља. 

8. Судски поступак за одређивање мера заштите од насиља: 
против извршиоца насиља може тужбом бити покренут 
судски поступак за одређивање мера заштите, а то су: 
налог за исељење из и налог за усељење у породични 
стан или кућу, забрана приближавања жртви насиља 
на одређеној удаљености;  забрана приступа у простор 
око места становања или места рада жртве насиља и  
забрана даљег узнемиравања. Ове мере могу трајати 
највише годину дана, али се може тражити и њихово 
продужавање, све док не престану разлози због који су 
биле одређене.

ПРЕПОРУКЕ ЗА СТАРИЈЕ ОСОБЕ

 Прво и најосновније, брините о себи, свом здрављу и 
својој имовини! Здраво се храните, бавите се неком врстом 
активности, идите редовно на систематске прегледе, не 
дозволите да будете здравствено запуштени.

 Планирајте своју будућност док сте здрави и осећате  
се добро.

Немојте преписивати своју имовину на неког само уз 
обећање да ће се бринути о вама и да вас неће сместити у дом. 
За то вам треба уговор који треба да прегледа професионалац. 
Када потписујете неки документ, будите опрезни. Замолите 
неког коме верујете да прочита документ ако ви нисте 
сигурни у његово значење.

 Направите тестамент који можете да ревидирате ако је 
то неопходно. Немојте се одрицати контроле над имовином 
докле год сте способни да водите рачуна о њој. Када то више 
нисте у могућности, консултујте се са адвокатом да бисте 
добили информације и заштитили се.

 Побрините се да ваша пензија долази на ваше име,  
свој ПИН не говорите никоме, немојте давати потписане 
бланко чекове.

Укључите се у социјални живот заједнице путем клубова, 
пензионерских и волонтерских организација.

Негујте пријатељства како с вршњацима тако и са особама 
различите животне доби.

Тражите помоћ ако се суочите са неким проблемом, јер

“Тражење помоћи, није знак слабости него знак да 
бринемо о себи или о старијој особи”.

Из студије Црвеног крста Србије о Насиљу над старијим 
особама



Пројекат „За живот старијих жена без насиља и дискриминације“подржан је од стране Кабинета 
министарке без портфеља задужене за координацију активности у области родне равноправности, 
спречавања насиља над женама и економског и политичког оснаживања жена. Мишљење које је 

изнето у овом приручнику је мишљење аутора и не представља нужно и мишљење Кабинета.
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