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MPENO3HAJMO HACWbE
HAJL CTAPWJUM XEHAMA

U CNPEYUMO TA

MPUPYYHUK 3A OMLUTY U CTPYYHY JABHOCT




TenedoH nonuuuje:
192 - dpyHKumoHMILe 24 caTa JHEBHO
365 paHa y roguHu

becnnatHm no3us - TenedoH 3a npujasy
Hacu/ba y nopoguum

0800/100-600

becnnatHn COC Tene¢oH 3a keHe
Ca NCKYCTBOM Hacu/ba

0800/222-003

HEKOJIMKO PEYU O CTAPUJUM XKEHAMA'Y CPBUJA

Cpbuja cnaga y gemorpadcku ctape 3emibe, ca MPOCEYHOM
ctapowhy cTaHOoBHUWTBA of 43,85 roguHa. lpema nonucy
CTaHOBHMWTBA U3 2022.roanHe, y Cpbujn je, mehy 6.647.003
CTaHOBHMKa 6uno 1.468.840 oHUX Koju Cy cTapu 65 n Buwe
rognHa (22,01%), a mehy mwuma Buwe xeHa 836.000 (56,92%).
Mpouec gemorpadckor ctapera HactaBuhe ce Ny HenocpeaHo;j
6ynyhHocTi, a cammm Tm yBehaBahe ce yaeo ctapujux »eHa.
OHe He NpepacTaB/bajy XoMoreHy rpyny, Beh ce oanunkyjy Benmkom
pa3sHonukowhy MCKycTaBa, 3Haha, CMOCOOHOCTU M BeLWTHHA.
HdonpurHoC cTapujux XeHa 3a APYLWTBO Y jaBHOM W MPUBAaTHOM
XKMBOTY, Kao MajKkn, foMahnua, HeroBaTtesba, Nnaepa 3ajegHuua
Y KOjMM XKIMBe, KaO caBeTofaBala... je HerpoueHs/bui. MehyTum,
€KOHOMCKM 1 COLMjaniH NOOXaj OBe rpynavuje 3aBUCcn o4 H13a
NONNTUYKMX, KYNTYPHUX, PagHUX, 38PaBCTBEHUX Y MOPOANYHUNX
¢dakTopa. OHe Cy He TaKo PeTKO 1 »KPTBE Hacu/ba 1 TO Hajuewhe
MOPOANYHOT, Te je HEOMNXOAHO Npeay3nMate CBUX NOTPEOHNX
Mepa y HUXOBOM OXxpabpuBamwy Aa O Hacuwby He hyTe 1 Ha
npeay3umamy epukacHMX mepa 3awTuTe of Hacumba. CKopo
40% cTapujux )eHa foXrBena je Hacube y Kyhu nnn BaH Kyhe,
Hajuewwhe y 6onHMLaMa, NaPKOBMMa 1 jaBHOM NMPeBO3Y, a CBakKa
yeTBpTa »KeHa 6una je cBefOK HacU/ba Ha jaBHOM MeCTY — Ynuu
NN Napky.

CNELUNOUNYHOCTU HACUBA HAA CTAPVIUM XKEHAMA

Crapuje XeHe YecTo Cy U3NOXKeHe PasnnuuuTM obnmurma
3aHeMapuBatba, 3/10CTaB/bakba, 3/10ynotTpeba M Hacuba, LWTO
MoXKe foBecT unu Beh npeacTaB/ba Kpluerwe 1 yrpokaBake
FUXOBUX JbyACKMX NpaBa u cnobopa. To oHAa AonpuHOCK
APYWTBEHOj wu30naumjm 1 MapruHanusauuju. [llocneguue
Cy MHOrobpojHe, a Hajyewhe cy: WTO CTapuje XeHe nate of
Pas3nMUnUTUX 3APaBCTBEHMX Npobnema; nate of HeoppeheHmx
Teroba, AenpecuMBHMX CTaka, CTPaxoBa.., MMajy ¢usnuke
60n0Be; KMBE yCaM/beHe Y CUPOMALUTBY ycnel OTVMara Uu
3noynotpebe HUXOBOr HOBLA WAN MMOBWHE; yCcKpaheHo 1M



je KBanuTeTHO Neuetrbe, pasnnuMTa MefMUUHCKa nomMarana u
pexabunutauunja.

OBe nojaBe cy noctojane paHuje a NocToje 1 caga y CBUM
APYWTBEHUM CUCTEMMMA U Ap»KaBHUM ypehemwnma, camo cy
FbUXOBa TepMUHONOLWKA oapehetba buna gpyrauuja.

MNpema pedvHnumjm CBeTCKe 3[paBCTBEHE OpraHu3auuje
n3 2002.rognMHe, Hacwbe npemMa cTapujum ocobama je:
,CBaKM MOjeAMHaYyHN WM NOHaB/bajyhu UMH nnu HepgocTaTak
oproBapajyher noctynawa, Koje ce poraba y 6uno kojem
OfHOCY OYEeKMBarba U MOBEPEHA, a KOje Y3pOoKyje wTeTy, 6on,
HEeNnpWANKY 1/ U HEBOJbY CTapwnjoj ocobun”.

360r HecarnaCcHocTM y pgeduHMCawy W U3BEWTaBaky O
WNHUMAEHTMA Masno je BasbaHMX M MOy3[4aHUX nogataka o Tome
KOJMKO je pacnpoCcTparbeHo Hacu/be npema cTapmjum ocobama
na v npema ctapujum xeHama. PogHu acnekTn ctaperba yKkasyjy
[la Cy CTapuje »XeHe y OfHOCY Ha CTapuje myluKapue y Behem
PU3NKY Of 310CTaB/bakba, 3aHEMapriBakba 1 Hacuba. MehyTum,
HUCY CBe CTapuje »KeHe y pasnynTum CTapoCHUM Jobuma y
nogjeaHakom puU3mKy:

P Hacube ce yewhe jaBrba Kof »keHa ca 85 1 BuLLE roauHa,
Koje naTe o KOTHUTUBHUX CMETH Y KOPUCHULLE CY HEKe 0f
ycnyra Here, 6uno y KyhHUM ycnoBrma unm y yctaHoBama, a
0pf CTpaHe HeroBaTesba HedopManHUX U GopManHUX

> op o¢vHaHcujcke 3noynotpebe y Behem pusmky cy
CTapuje XeHe yaoBuue, Koje Cy pa3BefeHe, ycambeHe unu
N30N0BaHe, @ KOPUCHNLIE CYy HEeKe Of YCnyra Here;

» Y Behem pusnKy of GU3NUKOr, CEKCyanHOr WU NCUXOo-
NOLWKOT HaCWUsba CY »KeHe y3pacTa 65-74 rouiHe, Koje umajy
CUMMTOMe Aienpecuije U Koje X1Be ca HaCUHNKOM;

P Kapa je y nuTamy NapTHEPCKO Hacu/be, OHO HeKaaa Tpaje
40 n BULWeE roanHa;

P cTapuje xeHe cy Yewhe Ha MeTV Llenapowa of CTapujux
MyLIKapaua

P> cTapuje eHe MHauye a nocebHO Koje cy cnabujer
obpa3oBHor cTatyca pehe npuvjaBrbyjy Hacube;

P YumHunouwm cy Hajuewhe geLiay CKOpO NONOBUHN CNTyYajeBa,
3aTUM CynpyXHUUW/ napTHepy vnn OMBLIM NapTHepWU ©
OCTasnn YNaHoBM nopoauLe.

P> Kop CTapujux eHa Koje Hemajy owrTehera, dakTopu
pU3MKa Cy UCTW Kao U Koa Mnabux »eHa.

MHore cTapuje XeHe Cy roguMHama »vBene y Hacwby
n 3n0ynoTtpe6u, y Bpeme Kaja je Hacwba y NapTHEPCKOM
ofHOCY 1 y nopoguuu 6uno TonepucaHa nojaBa. Tek op
CKopa OBM CTAaBOBM Cy NMo4enu pa ce memwajy. lpywiteo je
TeK ofHelaBHO NMoYeno fa Npu3Haje NocTojakbe CUoBakba
y 6paKy, anu jow yBeK Hema CNIMKY CTapuje XKeHe Kao XpTBe.
3Hauu $pmsnukor Hacusba ce Mory npunucaTi NnoBpepama
Koje cTapmje KeHe MMmajy ycnep napgoBa. Ctapuju mywkn
napTHep MoXe fAenoBaTu yBep/bMBO N 6e3onacHO Kapa
n3BelUTaBa 0 CBOjuM noctynuuma. Crapumje xxeHe mory 6utn
36yrbeHe unu NpeTnocTaBMTA fa HeMa cMuUCia Aa roBope
0 35n0cTaB/baky. To Cy camo HeKu oA pasnora Koju mory
ycnoBuTu Aa npodecnoHanum He yoyaBajy Hacwba npema
CcTapmjum XeHama. 360r Tora je BaXKHO Aa CTpyukbauu
Na)KJbMBO CNyWIAjy U NocmaTpajy, Kao U Aa pasroBope
ca XeHama yBeK o6aB/bajy oABOjeHO of pasroBopa ca
HbNXOBMM MapTHepuMa WAW 4YiaHoBMMa nopopuue. Cee
npoueHe (y coymjanHum v 3gpaBCcTBeHUM cny»k6ama) Tpeba
Aa cappXe u nNuUTara O 3710ynoTpebu cTapujux KeHa opf
napTHepa WAN HeKOor apyror uyiaaHa nopoauue. Crapwmje
)KeHe YecTo MOry ogycraTtv of nokyuuaja ga goo6ujy nomoh
1AM MOry cMaTpaTty Aja je 3a lbUX CyBuLUe KacHO.

NcTpaxkmBarba noTBphyjy Aa ce Ko CTapujux KeHa Koje
Cy »KPTBE Hacu/ba y NapTHEPCKOM OAHOCY YrMaBHOM paau O
AYroTpajHNM HaCUNHUM Be3ama. KpTBe yriaBHOM MCKYCe MHOrO
Pa3nMUMTUX BPCTa Hacusba 1 npohe focTa BpeMeHa npe Hero
LITO 3aTpaxe NoMoN, a HUXOBO OKpPYXeHe je 06UUYHO CBECHO
nocTojatba Hacwba. 3noynotpeba askoxona 4YecTto BOAM Ka



ecKanaumjy Hacurba, a d3nUKe U MeHTanHe Tewkohe n 6onectn
Koje MMmajy XpTBe, Ka0 W YUYMHWOLM Hacuba, NpeacTassbajy
fopaTHe pu3MKe 3a Hacwbe. Heku napTHepu mory nocrtatu
3/10CTaB/bayn Kafa ce xeHa pa3bonu, noctaHe cnaba m oHemoha.
Crapuje »keHe mory 6uTy Mare BOJbHe fia MO30BY Nonuuujy Aa
WHTEPBEHNLLIE MPemMa HUXOBUM HAaCUIHUM NapTHEpXMa, Koju
n camu mory 6mutn cnabu, 6GonecHn unu ca MHBaNNAMTETOM.
KeHa mMoxe fJa y3BpaTuM CBOM AyroroAuHeM 3710CTaB/bayy
Kafa OH 0c/labuv 1 KOHaYHO NOCTaHe 3aBucaH of we. MehyTum,
n GM3MUYKKN Cnabu MylIKapuu MOry HacTaBUTW Aa AOMUHUPAjy
CBOjUM OU3NYKM jaumM XKeHaMa, NCUXUYKAM 1 eMOLMIOHANTHUM
3/10CTaB/bakEM, KOje Cy NPaKTUKOBaNu roanHama npe Tora.

Hekaga ce Hacu/be UMHM 3aTO LWITO, PEeLUMO, NMapTHEP Un
CYNPY>XHUK CBOjy »eHy [OXKMB/baBa Kao CBOje BNACHWULITBO
Ca KojuM Moxe pagutn wra xohe. Crapuje xeHe cy noce6bHO
YyrpoXKeHe Kafa je y NuTakby eKcnyioatauyumja u 3n10CTaB/bakbe, Yy
WTa crafja u eKOHOMCKO 3/10CTaB/bakbe 1 ycKpahuBarbe npasa
Ha HacnehuBambe.

bpojHe cy nocneguue Hacuba nNpema CTapujuM XeHama,
ykmbyuyjuhn  n  noseharwe pusvMka of cupomaluTBa U
6eckyhHuwTBa. TamMo rae XeHe He ofyyyjy O TpoLlehy CBOjUX
MEeH3NjCKNX 1 APYruX NprMatrba, oHe cy y Behem pusnky aa byay
XKPTBe HeKor o 06/1MKa HacK/ba.

OcembvB 1  Bepyjyhn npuctyn XpTBM nNpeacTaB/ba
onaklame nocne Ayro rogMHa CKpviBakba 3/10CTaB/bakba Un
opbujarba nomohu. Cnyware MoXKe 6UTI CBe LITO CTapuje KeHe
XKene, Yak 1 Kaja je HacUNHW napTHep ympo. N Kaga cy xeHe
y CTapuvjuM rogrHama, MMa JocCTa NPoCTopa 3a OpPraHn3oBame
rpyna camonomohu v npunmMka Aa pasroBapajy O MpoLInm
UNY CapalbUM UCKYCTBUMA 3/10ynoTpebe. To Mmoxe aa ytuue
[ia noBpaTte M3y6/beHO CaMOMOLITOBAHE U MOBEPEHE, U [a
HanpaBe HOBe N360ope Yy XKUBOTY KOj1 1M je NpeocTao.

KOJA NMOHALLUAHKBA MPEMA CTAPUJUM XKEHAMA CY
AKTU HACWDBA

Mcnxmnyko w/vnn emouMOHaNHO 3710CTaB/bakbe, OAHOCHO
Hacu/be ce Hajuewhe nmojaB/byje anv je BENVMKU K3a30B
npeno3HaTy ra, nocebHO Kaja je OHO HauuH cnpoBohena
KOHTpOne nyTeM MNpUHyAe WM KOHTPOJIMCAHOr MOHalama
CTapujux »eHa. Ncnxmyko Hacusbe, BepbanHo unm HeBepbanHo,
CMambyje camonolwToBake cTapuje >keHe, n3asmBa ocehaj
HeCUrypHocCTu, 3acTpalunBarba 1 o4aja...

3aHemapuBake noTpeba cTapujux XKeHa ce jaB/ba y
cnyvajeBuma:

> Kafja enemeHTapHe noTtpebe HUCYy 3aA0BOSbEHE -
HepoCTaTaK afieKBaTHe ncxpaHe, HepocTaTak ogehe, obyhe,
CpefcTaBa 3a IMYHY XWrujeHy, noMarana Koja omoryhaBsajy
MOGUNHOCT MY NO6OsbLIABAjY KOMYHUKALW]Y,...

P> Kaga MM Huje MpyXeHa HeonxodHa Hera U nomoh -
ycKkpahuBarbe npumMepeHe 34paBCTBEHE 3aWTUTe UNn Kaga
ce n3berasa unv 3aHemapyje notpeba oanacka Ko nekapa
—Kaja HNp. Ko fiekapa rogruHama rno ucty MegKaMeHTO3Hy
Tepanujy ngy cpogHuun. Jlekap ucty npenwucyje 1 gaje 6e3
[ia je BMAEO 1 M3HOBA Nperfniefao cTapujy XeHy.

> Kapa UM je yckpaheHo npaBO Ha MHPOPMUCAHOCT Y
nopoanum o CTBapuma Koje ce nx Tmuy,

P Kaga HeKko Apyru ofnyuyyje y ume ctapuje xeHe, ako oHa
He CMe Ja U3Hece CBOje MULW/beHe, ako YMECTO He HeKO
Apyrv o6aBv Nocao Koju je oHa morna ga o6asu cama

P Kapa ce cTapujoj xeHn Hamehy ogroBopHoCTU 1 0baBese
KOje HUCY Y CKafy Cca heHNM NCUXOGU3NYKIM CTareM.

P Kafa cy Apyru YnaHoBM NOpoAuLIE NOTMNYHO PaBHOAYLIHN
Yy OQHOCY Ha CTapujy »KeHy, HbeHO CTatbe 1 Kaja HanpocTo
MrHOPWLLY CBE LWUTa Ce ca oM goraba.



3Haum n cuMnTomMm 3aHeMapunBakba o CTpaHe HeropaTeJba
Win camosaHemMapuBaka XKeHa cy:

> HeyobuuajeH rybutak TexmHe, HeyXxpareHOCT,
aexmgpaumja

P> HetpetupaHun ¢un3myku npobnemun, Kao WTO cy ojean/
AekyouTty,

» Heoprosapajyhe obnauerbe nnum nokpusatrse 3a ogpeheHe
BpPEMEHCKe Npunmke

P> Hebe3benHun ycnosu 3a XUBOT (6e3 rpejarba unu tekyhe
BOZAE, HEWCnpaBHe CTpyjHe WHCTanauvje win ppyre
OMacHOCTK Of NoKapa)

3Haum eKoHOMcKe/pUHaHCMjcKe eKcnioaTauuje cy:
P> npey3nMare KOHTPONe Haj EKOHOMCKMM aobpuma
CTapuje xeHe/Kaga ce 6e3 03BOIE KOPUCTU HeHa MMOBUHA
WM HOBAL, UM MaK Kaja ce TO YMHU ca JO3BOJSIOM anu Ha
HenpumepeH 1 HeJOrOBOPaH HauuMH

P 3n0ynoTtpeba 1 Kpaha yeKkoBa, KPeaUTHUX KapTula unmn
pauyHa, HOBL, NeH3uje, HaKNTa...

P npojaja UMOBKHE CTapuije XeHe 6e3 HeHOr NPUCTaHKa,

P> noTtnucrBare [OKyMeHaTa yMecTo e, 3noynotpeba
nyHomohja...

P nararbe 0 CTBAPHOj LieHW Npu KyrnoBUHN pobe 3a cTapujy
XKeHy

P Merbarbe cagpiKaja TeCTameHaTa Koje Cy CTapuje »KeHe
cknonuse a 6e3 hUXOBOr 3Hatba

P objaBa ga je ocBojuna Harpagy anu fa mopa Aa ynnatu
Kako 6u joj Ta Harpaga cturna

P> naxHe [OOPOTBOpPHE OpraHM3auumje WIM npeBape ca
NHBECTUPaeM HOBLIA

3Hauum u cumnToMmun GU3NYKOr HaCWba Hag CTapujum
KeHama cy:

» HeobjawreHN 3HauM NoBpeaa, Kao WTO Cy mMoapule,
OTOL AN OXKW/bLM, MOCEOHO aKO Ce jaB/bajy CUMETPUYHO,
Ha ob6e cTpaHe Tena, C/lOM/beHe KoCTW, yraHyha wnu
nivalera

» CriomrbeHe Hao4ape W hUXoB OKBUP

> 3Haum cnyTaBarba, Kao LWTO Cy TparoBW KauweBa Ha
3rnoboBnMa

» Opbujarbe HeroBaTesba CTapuje XeHe Aa AO3BOAM fAa
pa3roBaparte Hacamo ca CTapujoM »KEHOM

3HauM 1M CMMNTOMM CEKCYyaJ/IHOI' HaCW/ba HaAa CTapVI_]VIM
XKeHaMa Cy:

» Mopgpwue no rpyanmMa Win reHnTanmjama

» Heobjawmree BeHepuuyHe 6Gonect WM reHuTanHe
NHpeKyunje

» HeobjalwrbBO BarMHanHoO Uav aHanHoO KpBapehe

P [NouenaH, ympsbaH v KpBas 0N BelLl



Mocneanue N3NoXXeHOCTN HaCUIbY MOTY BUTK JaNeKOCEXHE U
6pojHe, of NoropLaka MOHAKO HapyLLEHOT 34paBsba, pusnukor
N MEHTasIHOr, Na cBe A0 rybuTka matepujanHe CUTypHOCTM Yy
ctapocTn. CBe TO ocTaB/ba fyboKe NCUXUUYKe OXMibKe. YecTo
13a3nBa TPajHy HEMOKPETHOCT UM Nak N CMPT XKeHe.

FAE CE N 3ALUTO AOTAHA HACUWBE HAA CTAPUJUM
KEHAMA?

Hajuewhe ce poraha y kpyry nopoguue 6uno ga ce pagu
O NMopoanLM Yy KOjoj XMBMW BULIE reHepaunja unu ga crapujm
Xune camn. ETvonormja Hacu/ba y nopoauum je ycsioB/beHa
pasnuunTM GakTopuMma, NoYeB off FeHETCKMX, MpeKko bonecTtn
HaCUNHKKA, Na OO couumjanHo npoBounpajyhux: cmpomaluTso,
3noynoTtpeba ankoxona WM NCUXO0aKTUBHUX CYNCTaHLUN HeKor
Of, YnaHoBa NOpPOAKMLEe YeCTo BOAM ecKanaunjy Hacuba, Kojer
HuUCy nowTeheHe HU cTapuje XeHe; NOpoAVMYHW Mpobnemu
nosehaBajy pu3unke of Hacuba. OHM KOju UMHE HacuIbe, YecTo
Cy U camy 6BUnKM XKPTBE HaCU/ba UK Cy ofpacTany y nopoanLm
rae je Hacurbe 6uno yobryajeHn obpasal, NoHallama.

BonecT cTapuje xeHe, NOCEOHO NCUXNYKA N3MEHEHOCT, MOXE
61T OKMAAY 3a HaCU/be Of, CTPpaHe HedpopManHOr HeroeaTesba.
WNcTo Tako, n HepgocTaTak oaroBapajyhnx cepsuca nogpLuke y
NOKasHOj 3ajefHuUM MoXKe OMTM OKMAay 3a 3aHemapuBame,
3710CTaB/bakbe M Hacwbe. Ocum Tora, nNcuxmuke n Gusnuke
noTewkohe/6onect cynpyxHuka unm mnaber ynaHa nopoguue
npecTaB/bajy AOAATHU PU3MK.

PUsnk op Hacuba y MopoavumM MOXe npencTaB/baTh
N XKMB/bEHE Yy CKYYEHUM CTaMOEHMM YCnoBUMa, Kaga ce
NPaKTUYHO CTapuju NpemMeLlTajy y ycTaHOBe 3a CMeLlTaj caMo
3aTo Aa 6u ce po6UNO Npowmpere cTambeHOr NPOCTopa, a He
3aTO WTO je TO NINYHM N360p NNK Xerba CTapuje ocobe/KeHe.

Hajuewhn pasnor nopoauyHor Hacu/ba Hag CTapujum
XKeHaMa je Kopuctosbybrbe, Mafa OH Huje jeguHu. Hacwube
MOXe OUTK nocneanua M CMHAPOMa M3rapara HedbopManHmx
HeroBaTesba U paHuje nopemeheHnx mehycobHmx ogHoca.

NHCcTUTYUMOHanHO Hacube, Koje ce poraha 6GonHuuama,
yCTaHOBaMa COouMjanHe 3awTuTe U 4PYrMMm jaBHUM yCTaHOBama
rae ce UrHopuLLY 1 3aHeMapyjy cneyndunyHe notpebe ctapumjux
)KeHa, yrnaBHOM ce poraha 360r HefoBO/bHE O0OYyYeHOCTU
ocobsba. Hekn op ocobrba HUCY AOBO/BHO CEH3UOWUNMCaHK 3a
pag ca cTapuvjuma, HeKMmMa HefocCTaje eMnaTtuvja, a NoHekan je
y NUTarwy N He[OBOJ/bHA 3aMHTEPECOBAHOCT 3a pearoBame. Y
yCTaHOBaMa je No3HaT 1 CMHAPOM ,U3rapata” ocobsba 1 OHAA je
1 TO Pa3nor 3a 3/10CTaB/bakbe U HaCU/be Haf CTapUjuUM XKeHama.

Pasnosu 3a npukpmnBamwe n/vunn HenprnsHaBakbe HaCcWba Cy:

P cTpax Of HaCUSHMKA UM OHKX KOju BpLUe 3710ynoTpeby
HaJ CTapuj M XeHama,

P ocehaj cpamoTe, HapounTO Kada Cy Aeua Uan YnaHoBuU
6nuke nopoauLe 3/10CTaB/bayl,

P ocehaj kpuBuue nnu ocehaj ga cy Ha TepeTy, HAPOUMTO
KOZ TEWKO 000Nennx M HEMOKPEeTHUX WU MaTepujasiHo
3aBUCHMX 0O mopoauLe,

> cymmwe pga he 6Uno Ko BepoBaTU y HUXOBY MpUdy —
HernoBeperbe

> CYyMHba Y 3aNHTEPECOBAHOCT U CMPEMHOCT CUCTEMa Ae Ce
6aBu KOHKPETHUM I'IpO6J'IeMOM n Aa e(I)I/IKaCHO 3alUTUTKN
XKPTBY, OOHOCHO, Ka3HN HaCUJTHUKa Ui ra Crpeyn aa YMHn
NMOHOBJ/bEHE aKTe€ HaCl/ba,

» ycnep ocehaja n3ry6sbeHOCTU Kaaa jefHOCTaBHO He 3Hajy
wra Tpeba aa page nnu rge Tpeba aa oy no nomon,

P> 3aBMCHOCT Of HAaCUJTHUKA, jep jOj je OH MNnak HeroeaTesb,
Kao 1 Hemoh



CTPATEMNAJE NPEBEHUUJE HACJbA HAZL CTAPUJUM
MKEHAMA

YHuBep3anHe uHuLUvjaTuBe/cTpaTervje 3a npeseHuunjy

YcmepeHe cy Ha onwTy jaBHOCT unv nonynaunjy y
uenunHn, ykibyuyjyhin n ctapuje keHe. CBeTcKa 3gpaBCcTBeHa
opraHusaumja je npenopyumna CKPUHUHT CTapujux Ha
3/10CTaB/bakbe Ha HUBOY NPMIMapHe 34paBCTBEHe 3awTtute. Y
EBponckoj yHujn, pa3sBujeHa je n anctpmnbymnpaxa,flosesba
0 NpaBuMa 1 0AroBOPHOCTUMA 3a CTapuje y noTpebu 3a
LyroTpajHOM Herom v nomohu”.

leHepanHa ckynwTnHa YjeanrweHnx Hauuja, aeuembpa 2011.
je poHena oanyky aa ce yctaHosu 15. jyH kao CBeTckn faH
60pb6e NPOTUB 3/10CTaB/bakba CTaPUjUX.

CenekTMBHe NHULMjaTUBE/CTpPaTernje 3a npeBeHUunjy

YcmepeHe cy Ha nojeanHue Nam rpyne, Kao Ha npumep
Ha CTapuje XeHe Koje cy y Behem pur3unKy off 3aHeMapriBaha
U HaCUSba Y HEKOM TPEHYTKY CBOT XUBOTa. Mory 6utu
doKycrpaHe 1 Ha HeroBaTesbe cTapujux. lMpumep je Kamnarba
noamsama CBeCTM jaBHOCTU [ja CTpPeC HeroBaTesba HUKaga He
6u Tpebano ga byae NpPUXBaT/bMBO ONpaBAakbe 3a HaCUbe
Hag cTapujuma. Kamnara pa3Bujartba CBECTU CTapujuXx XKeHa O
HFMXOBUM NpaBuma, Wwto he 3a nocneaunuy nmatn 1 cnabrere
naTpujapxanHmx obpasaua mohu y 6yayhum reHepauumjama.

EBo jowl npyuMmepa npeBeHTUBHUX Mepa Koje ce cnpoBoae y
3ajegHuLama:

P Bohere perncrapa o 3n10cTaB/bakby U NPOBepa NoCTojakba
KPVBUYHOT focrjea (Boge MX NpaBOCYAHW opraHu). butHe
Cy nHpopmauuje o ToMe Aa HaCUNHUK Beh MMa KpMBMYHM
pocuje, nu nHbopmMaumje o paHUjUM MHLMAEHTMA Koje je
UNHUO;

» Pa3Boj Mpexa 3a KOMyHUKaLujy 1 pasmeHy nidopmauuja
ca opraHuM3aumjama, Koje ce 6aBe nuTarbMma 3awTUTE
XpTaBa off HAaCW/ba, Kao U yapy>KetbMa Te rpyrnama Koje
Majy KOHTAKT Ca CTapujUM KeHama;

P Pa3Bujarbe 3ajegHnUKMX NpoLeaypanpoueHe (ykbyuyjyhn
naeHTdrKaunjy pusnka) ca Apyrum opraHmsalmjama, Koje
ce baBe TeMOM;

» bopbHa NpoTnB CTapOoCHe AUCKpPMMIMHaLKje, HNp. Boherem
Kamnama. [JokymeHTOBare obnma npobnema (LUCP, OL[,
3[paBCTBEHE YCTaHOBE);

P> CnpoBoherbe ncTpaxkusarba y NoKanHMM 3ajegHuLamMa o
dakToprMa Koju [OBOAE CTapuje y pU3UK UK UX LITUTE Of
HaCW/ba;

> Tlogusamwe onwTe cBeCcTn cBMX rpahaHa o poaHoj
PaBHOMNPAaBHOCTM N O HEHACUSTHOj KOMYHUKaLUWjW.

MNpenopyke 3a NpakTUyape Koju page ca CTapujuM »KeHama,
Koje Cy Y pM3MKy Of, HaCu/ba U »KPTBE NCTOT:

» bByay cBecHu ‘cTpaTervja onpaBpaBarba’ Koje KopucTe
MOYMHMOLM Kao LUTO je OKPUBIbaBakbe XPTBE, MopuLatbe
WU yMakbMBakbe aKTa Hacuiba, MaHuMynaumja XpTeama n/
WU coumjanHm oKpyxerbeM. MounHmoun, Takohe, mory
MOKyLLaTK [ja ONpaBhajy CBOje MOHallatbe GUHAHCUjCKUM
npo6neMmma n/unm TepeTom bpure 3a >KPTBe Koje Cy foLuer
34paBrba (MeHTanHor unu GU3nyKor).

> Pa3ymejy BepoBaTHe Oapujepe Koje MOry cnpeunTu
CTapujy »eHy aa oTkpuje aaje XKIMH, kao wTo je rnHaHCmjcKa
3aBUCHOCT, ApYLITBEHE BPEeAHOCTM, MTakbe Here, yTuLaj Ha
Apyre unaHoBe nopoguue (ykmbyuyjyhu n ogpacny geuy),
6pure oko Tora rge he XuBetn Mnm CTpax of Hacumba y
6ynyhHocTL.



> 3Hajy un ngeHTnduKyjy TMnose noHawama KIH, og
du3nyKor Ao MCMXONOWKOr Hacu/ba, NOCEOHO MpUHYAY,
duHaHCKjcKo 3n0CTaB/batbe 1 3aHeMapuBakbe (jep OBU
obnuun nmajy TeHaeHuUjy aa 6yay HeloBO/bHO benexeHu
1 O HbUMa Ce He[JOBO/bHO M3BeLLTaBa).

> byagy CBecHM MOTeHUMjaNHMX 3HAKOBa MapTHEPCKOr
HacM/ba Kao LITO Cy rnoBpefe Koje ce He MOry CacBUMm
o6jacHWTY, HeloCTaTak PUHAHCUjCKE HE3aBMUCHOCTM, Makbak
1360pay CBaKOAHEBHUM CTBAapMMa (McxpaHa, ogeha, HaunH
XKMBOTA), NOBMIaUeHbe XXPTBE U/ NN CYOMUCMBHO NOHaLLaHe
n/wnu HemoryhHOCT fa ca Apyrvima pasroBapa Hacamo.

P> [laBarbe 3Hauaja CBAaKOM KOHTAKTY Ca CTapujOM XEHOM
jep moxeTe 6UTU HeHa jeanHa WaHca Aa ce uaeHTndukyje
(unn pa ngeHTndurkyje camy cebe) kao KIMH n pa joj ce
Aajy nidopmaumje o nogpwum — 6e3 063npa Ha 1o fa nn
je TpeHyTHa WMHTepBeHUMja UM MOryhHOCT Ja 3aTpaku
nomoh y 6yayhHocTn.

> Kopucte peuun, noHawamwe v OOAHOC NMPUMepeH CBaKoj
XpTtBu. He nopgpasymeBaty ga je jeQUHCTBEH MPUCTYN
oaroBapajyhu 3a cBe »eHe.

» [la 6yay cBecHM NocebHMX 13a30Ba Y Be3M Ca roanHamMa Aa
61 CNpoBeNn ycrnewHy MHETEPBEHLM)Y Kao WITO Cy: CMakbeHa
OTMOPHOCT Ha YTULUAj HacWba, CMatbeHa CrMoCOOHOCT
OMopaBKa Of HACWMIIHUX WHUWAEHATa WU HEeCrnocobHOCT
HeKUX >KpTaBa Aa MAEHTUOUKYjy HeafeKBaTHO NOCTynake
Kao 3/10CTaB/bakbe.

> [a 6ygy cBecHM NOTEHUMjaNHUX POAHO MOBE3AHUX
1N3a30Ba 3a YCMeLlHY MHTEePBEHLN]jY, Kao LITO Cy: HefocTaTak
MM Marak OQUHAHCKJCKMX pecypca, HejefHaKkyn O[HOC
MONK, KeHe Koje je ApyLITBO yuusio a ce MOoHallajy Kao
NMOPOANYHN HeroBaTtesbu WU/unNn nUMmajy nepuenunjy ga je
6paK yBeK [OXKMBOTaH.

» [la 6yay CBeCHU CNOXeHUX bapurjepa Koje Mory CnpeumnTu

cTapuje keHe MIH op nyHor yuyewha y vHTepBeHUUj®,
Kao WTO Cy: HegocCTaTak CBeCTU WU HemnoBepere pAa
cnyxbe nogplike Hacuby y MOPOAULM MOCTOje U MOry
Aa npyxe nomoh. Hepgoctatak cBeCTM MM Hemnosepere
npema npaBHMM Npoueaypama nnn cnyxkbama counjanHe
noApLIKe UIn Yak yTruaj ogpacie geue (oxpabpyjyhe nnm
obecxpabpyjyhe nHtepeeHuuje).

» buTn cnpemaH 3a ‘6p3e’ npaBHe npoueaype (rae rod je 1o

moryhe), jep cBa ognararba MOry yCKpaTUTV CTapujoj XPTBK
NPWCTyn npasau. TakBa MO3UTUBHA akuuja MOXe OuUTh
WHAMKATOP CTaTyca CTapujyX XeHa 1 OQHOCA KOoje ApPYLUTBO
Ma NpemMa HrmMa.

MPABHA 3ALWUTUTA O HACUJbA HAL CTAPUJUM
KEHAMA Y NOPOANYHOM KOHTEKCTY
- Aomahwn npaBHM OKBUp

YeTnpn cy K/byyHa 3akoOHa KoOja UMHe MNpaBHU OKBUP

[enoBarba VHCTUTYUMja CUCTemMa Ha MnaHy 3awTuTte
o4 Hacwba y nopopuun: Kpusu4Hu 3akoHuk, (2005), ca
n3meHama 13 2009 n 2016, NMopoamnuHn 3akoH (2005), 3aKoH
0 cnpeyaBamy Hacuba y nopoauum (2016) n 3akoH 0 poaHOj
paBHonpaBHoCTK (2021).

> KpuBUYHUM 3AKOHUKOM Hacuwbe Yy nopoauuu

WHKPUMWHMCAHO je Kao NoCe6bHO KPVBUYHO fAeNo, Koja MMma
net obnuka (un. 194). MponucaHa je n moryhHoCT Aa cyn y
KPVUBMYHOM MOCTYNKY oapeamn mepy 6e3begHocTy 3abpaHe
npubnuxaBatba M KOMyHMKauuje ca owTteheHUM pagm
3alWTnTe ocobe npema Kojoj je Hacu/be N3BPLLEHO.

P MNopoanyHMM 3aKOHOM perynncaHa je NopoanUYHONpaBHa

3allTMTa Off HaCU/ba y NMOPOAMLM TaKo LITO je 3abparbeHo
Hacube y nopoauuy, YiaHOB/MMa nopoauLle NpusHaTo je
NMpaBO Ha 3alUTWUTY Of OBOr OOMMKa Hacuiba, perynncaHe
Cy Mepe NopoaNYHOMNpPaBHE 3alUTHTe 1 YCJIOBY NOJ KojMa



ce oHe opgpehyjy Kao n nocebaH NocTynak no ymjum ce
npasuMMa NoCcTyna y NnapHULM Koja ce BOAW paan 3alTnTe
o[} Hacusba y mopoaunum.

P> 3akoHOM O cnpeuaBaky Hacwba y nopoguun (2016),

Koju ce npumemyje og 1. jyHa 2017. perynucaHo je
KOOPAMHNCAHO NOCTYyMName ApP>KaBHMX OpraHa, yCcTaHoBa u
cny6m y cuTyaumjama Kaga ce Hacube y nopoauum seh
JOroauno unm npetn onacHoct ga he ce oHo goroauTy,
ynme ce 06e36ehyje 3awTuTa y nNepuoay Koju cnepm
HaKOH MpujaBe Hacu/ba WM OMACHOCTU Of Hacwba A0
oTrnountbarba oarosapajyher cypgckor nocTynka, jep je
ynpaBo y TOM Nepuoay »KPTBa HAPOUNTO N3NTOKEHA PUBUKY
0ff NOHOB/LEHOT U eCKaIMPAHOT HacW/ba.

> 3akoHOM O pOAHOj paBHomnpaBHocTh (2021), ce
ypehyjy mepe 3a cy3bujarbe 1 cnpeyaBarbe CBUX 06MMKa
pPOAHO3aCHOBAHOT HacW/ba, HacWba MnpemMa CTapujum
»KeHama 1 Hacusba y NpoanLM

KAKO NMPAKTUYHO OYHKLMNOHULLUE CUCTEM
3AWTUTE o4 HACWBA Y nopPOANLIN?

1. MpwjaBa HacK/ba: ako CTe U3NOXKEHN HacWIby, Tpeba fa ra
npwvjasute nonuumju. CBako KO UMa Ca3Hakbe Mn CyMha
Aa ce Hacusbe foraha, Takohe Tpeba fa NpujaBu Hacusbe.

2. lenoBare Nonnumjckor cny>k6eHunKa: y nonmumju noctoju
NONMUMJCKN CNyXOeHUK Koju je crpeuunjanHo obyueH
[a crpeyn fJasbe UCnosbaBatbe HacWba M CTapa ce O
3awTnTK XKpTBe. lNocne ca3Harba 3a Hacube Yy NOPOANLM
WA OMACHOCT Off HacWba, MONMULUMCKM CNYXOeHuK je
AyXaH fa y WTo Kpahem poKy n3BpLuy NpoLeHy pu3nka of
HenocpefHe onacHOCTN of Hacwba. OH oaMax AOCTaB/ba
CBa AOCTynHa obaBelTema M NPOLEHY pu3nKa, U TO: a)
OCHOBHOM jaBHOM TYXMOLY Ha yuvjem noApyudjy ce Hanasu
npebuBannwTe, O[HOCHO GopaBuLITE XPTBE, 6) LEHTPY 3a
couunjanHu pag v 3) rpynu 3a KoopavHauujy n capagby.

3. XutHe mepe 3awTUTE U1 HUXOBO rMpoayxewe: AKo

YCTaHOBM HenocpefHy OMacHOCT Of Hacuba y MOPOAULM,
NONULMJCKIN CNY>KOEHUK M3pUYe XUTHY Mepy YUunHKoLy, 1 TO:
a) Mepy NpVBpPEMEHOr yaarberba YumHuoua n3 ctaHa, n 0)
Mepy npuBpemMeHe 3abpaHe yuyrHMOoLY Aa KOHTaKTUpa XpTBY
Hacus/ba v npunasn joj. XntHe mepe mory Tpajatn 48 yacosa
a HbUXOBa je CBpxa Aa ce Cnpeuun Jasba eckanauuvja cykoba u
Texe nocneanue No »KPTBY Hacuba. HagnexHu jaBHn Tyxnnau
oBnawheH je fa of cyaa TpaXkv Npoay»Kere XUTHUX Mepa.

4. O6aBeluTame XPTBE O NPABUMA: APXKaBHU OpraH, O4HOCHO

yCTaHOBA Koja fohe y KOHTaKT ca »KPTBOM Hacwba fyXHa je
[a joj Beh y NpBOM KOHTaKTy Npy»Kn NoTnyHa obaseLuTera o
OpraHuma, NPaBHUM NTMLMMA U YAPYXEeHNMa KOjU joj NpyXajy
3aWTMTY M MOAPLLKY, KaO 1 O MpaBy Ha 6ecnnaTHy npasHY
nomoh Kojy joj 3aKoH npu3sHaje.

5. [lenoBatbe rpyna 3a KOOpAVHaUWjy 1 Capajtby: OBa rpyna ce

dopmmMpa Ha Noapyuyjy cBakor OCHOBHOT jaBHOT TY»>KM/aLLTBa
N UYMHe je MpefcTaBHUUM OCHOBHOF jaBHOI TyXunallTaBsa,
NONMUMJCKN CNy>X6eHnUN, Koju Cy 3aBpnam nocebHe obyke,
Kao 1 npeacTaBHMUM LieHTapa 3a couunjanHu paj ca nogpyyja
3a Koje ce obpasyje rpyna. [pyna ce cacTtaje Hajmare jeHOM
y 15 gaHa, a HagnexHa je ga pa3maTpa CBaku Cinyyaj Hacuba
y NOpoAuUM KOjU HUMje OKOHYAH MPABOCHAXHOM CYACKOM
O4JTYKOM, Kao 1 CiyyajeBe y Kojuma je noTpebHO Aa ce npy»Ku
3aWTITa U NoAPLLKA XPTBaMa Hacuba.

6. lHanBMayanHu nnaH 3alWTuTe U NOAPLIKE XPTBU: rpyna 3a

KoopavHauujy uspahyje wnHAMBMAYanHW MnaH 3awTuTe U
NoApLLKE >KPTBU M Npeanaxe jaBHOM TYXKWALWTBY Mepe 3a
OKOHYahe CyACKMX MocTynaka. [naH cagpxu mepe 3awTnte
Koje Tpeba aa npyxe 6e36eAHOCT XPTBY, fia 3ayCTaBe HacU/be
N Cnpevye [a Cce OHO MOHOBWU W Aa 3aluTUTE MpaBa »KPTBE,
Kao 1 Mepe NoAapLuKe, Koje Tpeba aa omoryhe ga ce »pTeu
NPY>KN NCUXOCOLMjasiHA U Apyra NogpLUKa Koja Cly»Kn HeHOM
OMOpaBKy, OCHaXMBakby U 0CaMOCTa/bUBakby. Y U3paan oBor



niaHa MoXe Ja yYecTByje 1 cama XpTBa, ako To xohe 1 ako
joj TO [03BOJSbaBAjy MCUXOMOLIKO M €MOLMOHANIHO CTakbe.
NHavBuayanHyM niaHOM 3alTuTe U MOAPLUKE XKPTBU
ofpehyjy ce m3Bpwwmoumn cBake of yTBpHeHUx mepa u
POKOBY 3a HVXOBO NpeAay3rMatbe, Kao 1 HaunH npahera un
npoLeHe JenoTBOPHOCTY MAAHVMPAHUX U Npeay3eTHX Mepa.

7. KpvBUYHM NOCTyNaK NpOTMB M3BPLUMOLLA HAcK/ba: MPOTKB
M3BPLIMOLA HAacWba HAaONIeXHW jaBHU TyxKunay nokpehe
KPUBWYHYM MOCTYNaK y Kome ce yTBphyje herosa KpuBmMyHa
0AroBOPHOCT 1 u3puyy oarosapajyhe caHkuuje. Cya moxe
n3BpLUMOLY 3abpaHnTV NpubnukaBaka KPTBU HacKba Ha
ofpeheHoj ymarbeHoOCTW, 3abpaHUTM MNPUCTYN Y NPOCTOp
OKO HEHOT MeCTa CTaHOBakba MM MecTa pafa 1 3abpaHnTtn
flarbe y3HemMupaBame, OAHOCHO Jasby KOMYHUKaLUMjy, ako
oLeHN fa 61 Jarbe Bpulehe TakKBUX pagu 6110 onacHo no
XKPTBY Hacuba.

8. Cyackm noctynak 3a ogpehurBarbe mepa 3altuTe of Hacuba:
NPOTUB M3BPLUMOLLA HACUIba MOXE TYXKOOM OUTN NMOKPeHYT
CYACKM MOCTynaK 3a ogpehuBare mepa 3alTnTe, a TO CYy:
HaNor 3a nce/bere N3 N Haor 3a ycerbere Yy NoOpPoaNYHY
ctaH nnu Kyhy, 3abpaHa npubnmxaBara XPTBM Hacuba
Ha oapeheHoj yaarbeHocTy; 3abpaHa NpuUcTyna y npoctop
OKO MecCTa CTaHOBakha WM MecCTa pafda »KPTBE Hacu/ba U
3abpaHa parber ysHemupasara. OBe mMepe MOry Tpajaty
HajBuLIe TOAMHY [aHa, aiv Ce MOXe TPaXUTU U HUXOBO
npoay»aBatbe, CBe [AOK He NnpecTaHy pa3nosu 360r Koju cy
6une ogpeheHe.

MPEMOPYKE 3A CTAPUJE OCOBE

MpBO M HajoOCHOBHWje, 6pMHUTE O cebu, CBOM 3ApaB/by U
CBOjoj MMOBUMHWK! 3apaBo ce XpaHuTe, 6baBUTE Ce HEKOM BPCTOM
aKTMBHOCTW, MAUTE PEeAOBHO Ha cCuCTemaTcke npernege, He
[03BONINTe Aa OyfeTe 34paBCTBEHO 3anyLUTEHMN.

MnaHupajte cBojy 6yayhHOCT Aok cTe 3gpaBu u ocehate
ce pobpo.

Hemojte npenmncuBatn CBOjy MMOBMHY Ha HeKOr camo Y3
obeharbe na he ce 6prHYTM 0 BaMa 1 Aa Bac Hehe cmecTutn y iom.
3aToBam Tpeba yroBop Koju Tpeba ga nperneaa npodpecroHanad.
Kaga notnucyjete Hekn AOKyMeHT, Oyaute onpesHu. 3amonute
HeKor KoMme BepyjeTe [a MnpouynTa JOKYMEHT ako BM HUCTe
CUTYPHW Y HEFOBO 3Hauee.

HanpaBuTe TecTameHT KOju MOXKeTe Aa peBupupaTte ako je
TO HeonxodHo. HemojTe ce ogpuuaT KOHTPoOe Haj UMOBMHOM
[OKNe rof cTe cnocobHU fia BoAWTe payyHa o Hoj. Kaga To Buwwe
HUCTe y MOryhHOCTW, KOHCYNTyjTe ce ca agBOKaToM fa bucte
[06UNM MHopMaLmje 1 3alUTUTUAN Ce.

MobpuHnTe ce da Bawa NeH3vja AONa3n Ha Bale ume,
cBoj NWH He roBopute HMKOMe, HemojTe AaBaTW MNOTNUCaHe
6naHKo yeKkose.

YK/byunTe ce y coumnjanHu XMBOT 3ajedHuLe nyTem Knybosa,
NMeH3MOHEPCKNX 1 BOSIOHTEPCKUX OpraHu3auuja.

HeryjTe npujaTe/bcTBa Kako C BpLHbaLliMa Tako 1 ca ocobama
pasnnuunTe XMBOTHE JO6W.

Tpaxute nomoh ako ce cyoumnTe ca HekMM nNpobnemom, jep

“Tpaxewe nomohn, Huje 3HaK cnabocTm Hero 3HaK fAa
6puHemo o ce6bu nnum o ctapmjoj ocobun”.

M3 cmyoduje LpseHoe kpcma Cpbuje o Hacumy Hao cmapujum
ocobama



Mpojekar,3a XMBOT CTapujux eHa 6e3 Hacuiba 1 AUCKPUMUHALMje noapxaH je of cTpaHe Kabuera
MUHICTapKe 6e3 nopTderba 3ayeHe 3a KOOPAUHALM]Y aKTUBHOCTM Y 0671aCTI pofiHE PaBHOMPABHOCTH,
(NpeyaBatba HaCWIba Hajl XeHama 1 eKOHOMCKOT 1 NONIUTUYKOT 0CHaXMBakba XeHa. Muluiberbe Koje je
N3HETO y 0BOM NPUPYYHUKY je MULLbErbe ayTopa U He NpeSiCTaB/ba HYXKHO 11 MULLbetbe KabuHerTa.



	_GoBack

